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Bio Paradies und Doris Karadar
Die Philosophie unseres Unternehmens war es immer schon, 
alles zu vereinen, was Körper, Geist und 
Seele gut tut. Unser Wunsch ist es stets, das 
Bio Paradies so weiterzuentwickeln, dass wir für unsere Kun-
den mehr sind als nur ein Fachgeschäft für 
Reformwaren  und  Naturkost  sind - nämlich ein Paradies 
für die Sinne, für das Wohlbefinden  und für die Erhaltung 
der Gesundheit.

Zudem ist es uns wichtig, dass durch biologischen, fairen 
und tierleidfreien Handel - die Umwelt, der Mensch, die Tie-
re und die Natur - vor allem aber auch unsere Kinder ein 
gesundes und glückliches Leben führen können.

Die Marke Doris Karadar ist daher entstanden, da sich 
Doris im Bereich der Aromatherapie in Südtirol, aber auch 
in den deutschsprachigen Nachbarsländern einen Namen 
gemacht hat. Die vielen langjährigen Kunden und Semi-
narteilnehmer vertrauen auf ihr Fachwissen und ihre fach-
kundige Beratung in vielen Lebenslagen. Doris Karadar 
steht für die praktische, schnelle, einfache und vor allem 
hilfreiche Anwendung von Naturheilmitteln, Heilpflanzen, 
Kräutern, Tinkturen und ätherischen Ölen. Verbunden mit 
einem guten Gefühl und der Freude am Leben und am 
Tun.

Doris Karadar ist allerhöchste Qualität der Produkte und 
Rohstoffe aus Bio Anbau – oder besser noch Demeter 
Anbau sehr wichtig. Der liebevolle, achtsame Umgang mit 
der Natur, den Tieren und Menschen, sowie der Schutz und 
die Pflege der Umwelt, die Nachhaltigkeit und der 
sparsame Umgang mit den Ressourcen liegen ihr sehr am 
Herzen. Dies möchte Sie durch die Auswahl der Produkte, 
sowie deren Verpackung vermitteln. Deshalb werden die 
hochwertigen Produkte vor allem in umweltfreundlichen, 
satinierten Braunglasflaschen verpackt und auf Umkartons 
und Plastikbehälter wird, aus ökologischen Gründen, ver-
zichtet.
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Bio Paradies Gründerin, Inhaberin 
und Geschäftsführerin seit 1989.

•	 Dipl. Herboristin (Erborista di-
plomata)

•	 Heilpraktikerin
•	 Ausbildung zur Kräuterpädago-

gin durch Karin Greiner
•	 zertifizierte Duftberaterin durch 

Ingelore Andres 
•	 zertifizierte Diplom Aromato-

login (bei Aromaforum Öster-
reich)

•	 Aromatherapeutin/Aromaex-
pertin zertifiziert durch Forum 
Essenzia

•	 Ausbildung in Integraler Osmo-
logie bei Martin Henglein

•	 Diplomierte Drogistin
•	 Gesundheitsberaterin nach Hil-

degard von Bingen durch Dr. 
Strehlow

•	 zertifizierte Kneipp Gesundheits-
trainerin

•	 Aura Soma ® Beraterin IV und 
Aura Soma Lehrerin

•	 Referentin und Autorin zahlrei-
cher Artikel über Aroma- und 
Phytotherpie.

•	 uvm.
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Acetum Aromaticum
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Sanfte Körperpflege für jeden Tag mit dem Besten des Apfelessigs in einem blumigen Duft, 
verbunden mit reinen ätherischen Ölen und biologischen Hydrolaten.

Unsere spezielle Kombination von Apfelessig, ätherischen Ölen und Hydrolaten ist eine sehr hautfreundliche 
Mischung. Somit reinigt der Acetum nicht nur die Haut, sondern pflegt sie auf eine schonende Ar t und Weise. 
•	 Haarspülungen
•	 Tonikum
•	 Essigumschläge
•	 zum Inhalieren bei Erkältungen 
•	 Körperwaschungen nach Kneipp
•	 Badezusatz
•	 Intimwaschungen

immer verdünnt anwenden. 
Vor Gebrauch gut schütteln.

Für die Körperwaschung 2 - 3 EL 
in 2 Liter Wasser verdünnen.



Zutaten: Apfelessig aus Italien, Rosenhydrolat aus Bul-
garien, ätherische Öle: Damaszener Rose, Bourbon 
Rosengeranie und Palmarosa – alle Zutaten sind aus 
kontrolliert biologischem Anbau.

OHNE KONSERVIERUNGSMITTEL. 
Kann natürliche Trübungen enthalten.

erhältlich in:
100 ml
250 ml
1000 ml

Zutaten: Apfelessig aus Italien, Speikla-
vendelhydrolat, ätherische Öle von Speik-

lavendel, Lavandin und Lavendel – alle 
Zutaten sind aus kontrolliert biologischem 

Anbau
 

OHNE KONSERVIERUNGSMITTEL. 
Kann natürliche Trübungen enthalten.

erhältlich in:
100 ml
250 ml

1000 ml
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Rose & Geranie

3 Lavendel



Ätherische Öle
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In jedem kleinen Tropfen unserer 1 00% naturreinen ätherischen Öle stecken die Power voller 
Pflanzenkraft, die ganzheitlich auf Körper, Geist und Seele wirken.

Alle folgenden Anwendungshinweise stammen aus dem Buch „Praxis Aromatherapie“ von 
Monika Werner und Ruth von Braunschweig.
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•	 desinfizierend
•	 stimmungsaufhellend
•	 aktivierend
•	 konzetrationsfördernd
•	 immunstärkend
•	 bakterien-, viren- und pilzfeindlich
•	 Erkältungen

Zitrone 
	 Citrus limon L.

•	 stark antibakteriell
•	 desinfizierend
•	 antiviral
•	 immunstimulierend
•	 entkrampfend
•	 entspannend
•	 angstlösend
•	 stimmungsaufhellend
•	 besserer Schlaf
•	 Abschied nehmen/Trauer

Bergamotte 
	 Citrus bergamia

•	 stimmungsaufhellend
•	 immunstärkend
•	 entzündungshemmend
•	 durchblutungsfördernd
•	 kreislaufbelebend
•	 bakterien-, viren- und pilzfeindlich
•	 Lymphflussanregend

Orange 
	  Citrus sinensis dulcis

ätherische Öle



•	

Bitterorange 
	 Citrus aurantifolia

•	 stimmungsaufhellend
•	 entkrampfend
•	 immunstimulierend
•	 Hautstoffwechselanregend
•	 durchblutungsfördernd
•	 lymphabflussfördernd
•	 angstlösend
•	 schlaffördernd

Mandarine rot 
	 Citrus reticulata

•	 stimmungsaufhellend
•	 entkrampfend
•	 immunstimulierend
•	 hautstoffwechselanregend
•	 durchblutungsfördernd
•	 lymphabflussfördernd
•	 angstlösend
•	 schlaffördernd

Blutorange 
	 Citrus sinensis

8

ätherische Öle
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•	 antiviral
•	 antibakteriell
•	 desinfizierend
•	 antimykotisch
•	 immunstimulierend
•	 zellregenerierend
•	 wundheilend
•	 entzündungshemmend
•	 krampflösend
•	 schlaffördernd
•	 insektenabweisend
•	 ausgleichend
•	 beruhigend
•	 aufbauend
•	 angstlösend
•	 bei Erschöpfung anregend und erfischend

Lavendel fein 
	 Lavandula officinalis

•	 antibakteriell
•	 antiviral
•	 entzündungshemmend
•	 zellregenerierend
•	 wundheilend
•	 vitalisierend
•	 immunstimulierend
•	 leicht kreislaufregulie-

rend
•	 muskelentstpannend
•	 ausgleichend

Lavandin 
	 Lavandula hybrida

•	 antibakteriell
•	 antiviral
•	 desinfizierend
•	 antimykotisch
•	 entzündungshemmend
•	 schleimlösend
•	 durchblutungsfördernd
•	 kreislauf- und stoffwechselanregend
•	 gedächtnisstärkend
•	 konzentrationsfördernd

Rosmarin
	 Rosmarinus officinalis

ätherische Öle



Hydrolate
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Die duftenden Pflanzenwässer werden als Nebenprodukt bei der Wasserdampfdestillation der 
ätherischen Öle gewonnen. Grundsätzlich haben Hydrolate eine andere Wirkung, als das 
ätherische Öl einer Pflanze.

Hydrolate eignen sich hervorragend zur Hautpflege, als Gesichts- und Rasierwasser, in 
Cremes, Lotionen, Bäder, Kinderpflege, für Kompressen und Umschläge, in der Aromaküche.



SKIN
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Immortelle

Orangenblüten Neroli

Melisse
Melissa officinalis

Inhaltsstoffe: 100% reines Melissenhydrolat. Aus kontrol-
liert biologischem Anbau.

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

Herkunft: Bulgarien

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe. 

erhältlich in:
100ml
250 ml

Citrus aurantium ssp. amara

Inhaltsstoffe: 100 reines Orangenblütenhydrolat
Gewinnung: Wasserdampfdestillation

Herkunft: Marokko
Aus kontrolliert biologischem Anbau. 

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe. 

erhältlich in:
100ml
250ml

Helichrysum italicum

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat 
Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und 
Zusatzstoffe.

erhältlich in:
100ml



Echter Lavendel

Lavandin

Lavandula angustifolia 

Inhaltsstoffe: 100% reines Lavendelhydrolat

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

Herkunft: Frankreich

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe. 

erhältlich in:
100ml

Lavandula hybrida 

Inhaltsstoffe: 100% reines Lavandinhydrolat

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

Herkunft: Frankreich

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe.

erhältlich in:
100ml

Speiklavendel
Lavandula latifolia

Inhaltsstoffe: 100% reines Speik-Lavendel-
hydrolat.

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

Herkunft: Frankreich

Aus kontrolliert biologischem Anbau.
OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und 
Zusatzstoffe. 

erhältlich in:
100ml
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SKIN
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SKINDamaszener Rose

Rosengeranie

Sandelholz

Rosa damascena

Inhaltsstoffe: 100% reines Rosenblütenhydrolat
Aus kontrolliert biologischem Anbau. 

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

Herkunft: Bulgarien

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe. 

erhältlich in:
100ml

Pelargonium graveolens

Inhaltsstoffe: 100% reines Rosengeranienhydrolat

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

Herkunft: Azoren

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe. 

erhältlich in:
100ml

Aqua santalum album

Inhaltsstoffe: 100 % reines Sandelholzhydrolat

Gewinnung: Wasserdampfdestillation
In Deutschland destilliert.  

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe. 

erhältlich in:
100ml
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FOODImmortelle

Kamille Römisch

Melisse

Helichrysum italicum

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat 
Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zu-
satzstoffe.

Für Lebensmittelzwecke.

erhältlich in:
100ml

Anthemis nobilis

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat 

Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe.

Für Lebensmittelzwecke.

erhältlich in:
100ml

Melissa officinalis

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat
 
Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe. Für Lebens-
mittelzwecke.

erhältlich in:
100ml



Pfefferminze

Salbei

Mentha piperita

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat
 
Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe. 

Für Lebensmittelzwecke.

erhältlich in:
100ml

Salvia officinalis

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat 

Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe.

Für Lebensmittelzwecke.

erhältlich in:
100ml

Echter Lavendel
Lavandula officinalis

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat
 
Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe.
Für Lebensmittelzwecke.

erhältlich in:
100ml 15

FOOD



FOODLavandin

Ysop

Damaszener Rose

Thymian Ct. thymol

Rosa damascena

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat 

Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe.

erhältlich in:
100ml

Lavandula hybrida

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat 

Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe.

erhältlich in:
100ml

Thymus vulgaris

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat 

Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe.

erhältlich in:
100ml

Hyssopus officinalis

Inhaltsstoffe: 100 % naturreines Hydrolat 

Anbau: biodynamisch

Herkunft: Italien

Gewinnung: Wasserdampfdestillation

OHNE Konservierungsmittel, Alkohol und Zusatzstoffe.

erhältlich in:
100ml
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Fette Pflanzenöle
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Basisöle sind pflanzliche Öle, die den natürlichen Bestandteilen des Hautfetts entsprechen. 
Pflanzenöle dringen tief in die Haut ein und werden verstoffwechselt. Durch die Anwendung 
von pflanzlichen Ölen wird die Zellregeneration geförder t und die Haut geschützt.

Pflanzenöle eignen sich hervorragend zur Hautpflege, in Cremes, Lotionen, Bäder, Kinder-
pflege, für Kompressen und Umschläge.



Nachtkerzenöl

Aprikosenkernöl

Arnikaöl Mazerat

Prunus Armeniaca 
Kaltgepresstes Aprikosenkernöl aus kontrolliert biologischem 
Anbau.

OHNE künstliche Zusätze
Herkunft: Argentinien

Gewinnung: Kaltpressung
Anwendung: auf Haut, Gesicht oder Haare auftragen und gut 
einmassieren.

erhältlich in:
100 ml
500 ml

Arnica montana

Herkunft: DEUTSCHLAND

100% Reines Arnikaölmazerat in 
Sonnenblumenöl.

erhältlich in:
50 ml

Enothera biennis 

Kaltgepresst

100% natürliches Nachtkerzenöl 

Herkunft: China

Mit den wertvollen Wirkstoffen der Gamma-Linolensäure
Nachtkerzenöl pflegt und schützt empfindliche Haut
Für die Pflege von Gesicht, Hals und Dekolleté.

erhältlich in:
30ml 
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Mandelöl

Sanddornfruchtfleischöl

Prunus Amygdalus Dulcis

Kaltgepresstes Mandelöl aus 
kontrolliert biologischem Anbau

Für Gesicht, Körper und Haare

Herkunft: Spanien

Gewinnung: Kaltpressung

Anwendung: auf Haut, Gesicht oder Haare auftragen 
und gut einmassieren. Auch zur Babypflege geeignet.

erhältlich in:
100 ml
500 ml

Hippophae Rhamnoides Oil

Kaltgepresst

100% reines Sanddornfruchtfleischöl

Herkunft: Deutschland

Wir empfehlen das Sanddornfruchtfleischöl mit Jojoba- oder 
Mandelöl zu mischen. Am besten 1:10.
Vorsicht: Durch die enthaltenen Carotinoide färbt es stark. 

erhältlich in:
30 ml

Wildrosenöl
Rosa mosqueta

100% natürliches Wildrosenöl

Herkunft: CHILE

Es kann pur auf der Haut angewendet oder mit Mandel- oder 
Jojobaöl als Anti-Aging-Mittel für das Gesicht oder als Zusatz zu 
Ihrer Basiscreme verwendet werden. Es ist ideal zum Verhindern 
und Reduzieren von feinen Linien.

erhältlich in:
30 ml



Jojobaöl

Calophyllum

Schwarzkümmelöl

Sheabutter

Calophyllum inophyllum

Kaltgepresst

100% natürliches Calophyllum Öl.
 

Herkunft: Madagaskar

erhältlich in:
100 ml
500 ml

Simmondsia Chinensis

Kaltgepresstes Jojobalöl aus kontrolliert biologischem Anbau

Für Gesicht, Körper und Haare

Herkunft: Argentinien

Gewinnung: Kaltpressung

Anwendung: auf Haut, Gesicht oder Haare auftragen und gut 
einmassieren.

erhältlich in:
100 ml
500 ml

Nigella sativa

Kaltgepresst

100% natürliches Schwarzkümmelöl

Herkunft: Ägypten

erhältlich in:
100 ml
500 ml

Für Gesicht-, Haar- und Körperpflege. Für jeden Hauttyp.

Gewonnen durch Kaltpressung. Wasserfreies Produkt. 
Enthält KEINE Konservierungs- und Farbstoffe oder synthetische 

Substanzen.

Anwendung: die Sheabutter auf Haut, Lippen oder Haare 
auftragen und gut einmassieren.

erhältlich in:
110 ml
500 ml
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Hautpflegeöle
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Unsere speziellen Rezepturen sorgen für ein vielfältige Anwendungen unserer Hautpflegeöle.
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Hautöl Lavendel - Majoran

Akut Körper- & Massageöl
Pflegende, aktivierende und wärmende Öl-
mischung zur Erhaltung der Beweglichkeit von 
Muskeln und Gelenke. Kann bei belasteten 
Gelenken und Muskeln lindernd wirken und für 
ein angenehmes Wohlbefinden sorgen. Nach 
Sport und viel Bewegung als Einreibung zu 
empfehlen. Wohltuend auch für die 
Atemwege und ein tiefes Durchatmen.  

Wärmend, regenerierend, anregend und löst 
verspannte Muskulatur. Unterstützt ein tieferes 
Durchatmen. Fördert die Durchblutung, löst 
Verspannungen, wirkt aktivierend. 
Wohltuende Wirkung auf Haut, Muskeln und 
Gelenke.

Mit Olivenöl, Johanniskrautöl, ätherische Öle: 
Lavendel, Majoran, Latschenkiefer, Rosmarin 
CT. cineol.

Anwendung: Auf die gewünschten Körper-
stellen auftragen und einmassieren bis das Öl 
komplett eingezogen ist oder als Ölauflage  
verwenden.

Frei von: PEG’s, Parabenen, Konservierungs-
stoffen, Erdölderivate, Parfüm, syntetischen 
Substanzen, Farbstoffen. 100% reines Natur-
produkt                 

erhältlich in:
50 ml mit Pumpverschluss
100 ml mit Pumpverschluss

Hautpflegendes Körperöl mit wohlduftenden 
ätherischen Ölen von Lavendel und 
Majoran. Der feine Duft sorgt für ein ange-
nehmes Wohlgefühl bei gestresster, trocke-
ner Haut.

hautpflegend - entspannend - ausgleichend 
- regenerierend - harmonisierend
Auch zu empfehlen in der Schwangerschaft 
und zur Babypflege.

Anwendung: Auf den ganzen Körper oder 
auf die gewünschten Körperstellen auftra-
gen und einmassieren bis das Öl komplett 
eingezogen ist. Ideal nach dem Duschen auf 
die noch feuchte Haut auftragen.    
BIO Kosmetikum

Frei von: PEG’s, Parabenen, Konservierungs-
stoffen, Erdölderivate, Parfüm, syntetischen 
Substanzen, Farbstoffen. 
Es ist ein 100% reines Naturprodukt.

erhältlich in:
50 ml mit Pumpverschluss
100 ml mit Pumpverschluss



Roll-On
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Unsere Roll- Ons sind kleine Stars aus der Natur. 

Bei Bedarf auf Schläfen, Stirn, Nacken & Puls auftragen. 
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Happy Day
Für die gute Laune. Bringt 
die Sonne in dein Herz.

erhältlich in:
10 ml Roll-On

Studiosus 
Für den täglichen Schul,- 
Studium- oder Büroalltag, 
zur Unterstützung der Kon-
zentration. 

erhältlich in:
10 ml Roll-On

Cool Mint
Mehrzwecköl mit drei 
Minzen.
Wirkt erfrischend 
und unterstützt das 
Durchatmen. 

erhältlich in:
10 ml Roll-On

SOS Häm-atom
Beruhigt Prellungen und 
Quetschungen. Lässt kleine 
Wehwehchen und blaue 
Flecken schnell vergessen.

erhältlich in:
10 ml Roll-On

Relax
Entspannt in stressigen 
und hektischen Zeiten.

erhältlich in:
10 ml Roll-On



Gemmo Mazerate
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Gemmo-Mazarate sind Auszüge aus den Knospen, die mit einer Alkohol-Glycerin Mischung 
gewonnen werden. Dazu werden ausschließlich die jungen frischen Knospen von Bäumen und 
Sträuchern verwendet.
Anwendung:
3 x 3 Sprühstöße unter die Zunge.
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Weissdorn
	 Crataegus oxyacantha

Bergkiefer
	 Pinus montana

Silberlinde
	 Tilia tomentosa

Riessenmammutbaum
	 Sequoia gigantea

Walnuss
	 Juglans regia

Schwarze Johannisbeere
	 Ribes nigrum

Hagebutte
	 Rosa canina

Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, pflanzliches Glycerin, Tilia 
tomentosa L.* Knospen, 2%. 
Alkohol 38% vol. *aus kontrolliert 
biologischem Anbau.

erhältlich in:
50 ml mit Sprühverschluss

Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, pflanzliches Glycerin, 
Juglans regia L.* Knospen, 
2%. Alkohol 38% vol. *aus 
kontrolliert biologischem 
Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Sprühverschluss

Inhaltsstoffe: Alkohol*, Wasser, 
pflanzliches Glycerin, Cratae-
gus oxyacantha D.C.* 
Knospen, 2%. Alkohol 39% vol. 
*aus kontrolliert biologischem 
Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Sprühverschluss

Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, pflanzliches Glycerin, 
Ribes nigrum L.* Knospen, 
2%. Alkohol 38% vol. *aus 
kontrolliert biologischem 
Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Sprühverschluss

Inhaltsstoffe: Alkohol*, Wasser, 
pflanzliches Glycerin, Pinus 
montana L.* Knospen, 2%. Al-
kohol 39% vol. *aus kontrolliert 
biologischem Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Sprühverschluss

Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, pflanzliches Glycerin, 
Sequoia gigantea L.* junge 
Triebe, 2%. Alkohol 39% vol. 
*aus kontrolliert biologi-
schem Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Sprühverschluss

Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, pflanzliches Glycerin, Rosa 
canina L.* Knospen, 2%. Alkohol 
38% vol. *aus kontrolliert biologi-
schem Anbau.

erhältlich in:
50 ml mit Sprühverschluss



Tinkturen
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Zur Erhaltung der Gesundheit werden unsere T inkturen aus Frischpflanzen hergestellt.
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Artischocke
Inhaltsstoffe: Alkohol*, 
Wasser, Cynara scolymus 
L.* Blätter, 25%. Alk. 55% 
vol. *aus kontrolliert biologi-
schem Anbau.

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss

Löwenzahn
Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, Taraxacum officinalis 
Weber* ganze Pflanze, 25%. 
Alk. 45% vol. *aus kontrolliert 
biologischem Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss

Baldrian
Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, Valeriana officinalis L.* 
Wurzeln, 25%. Alk. 55% vol. 
*aus kontrolliert biologischem 
Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss

Weissdorn
Inhaltsstoffe: Alkohol*, 
Wasser, Crataegus oxy-
acantha DC.* Blüten, 25%. 
Alk. 55% vol. *aus kontrol-
liert biologischem Anbau.

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss

Goldrute
Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, Solidago virga aurea 
L.* Blüten, 25%. Alk. 55% 
vol. *aus kontrolliert biologi-
schem Anbau.

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss

Mariendistel
Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, Sylibum marianum L.* 
Früchte, 20%. Alk. 60% vol. 
*aus kontrolliert biologi-
schem Anbau.

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss

Passionsblume
Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, Passiflora incarnata L.* 
Blätter, 25%. Alk. 60% vol. 
*aus kontrolliert biologi-
schem Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss

Salbei
Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, Salvia officinalis L.* Blät-
ter, 25%. Alk. 55% vol. *aus 
kontrolliert biologischem 
Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss

Johanniskraut
Inhaltsstoffe: Alkohol*, Was-
ser, Hypericum perforatum 
L.* Blüten, 25%. Alk. 60% 
vol. *aus kontrolliert biologi-
schem Anbau.

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss

Echinacea
Inhaltsstoffe: Alkohol*, 
Wasser, Echinacea angus-
tifolia DC.* Wurzeln, 25%. 
Alk. 55% vol. *aus kontrol-
liert biologischem Anbau. 

erhältlich in:
50 ml mit Tropfverschluss



Kräuter- & Früchtetee
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Die Rezepte unserer Wohlfühl - Kräuter tees wurden mit viel Liebe und Sorgfalt von der 
dipl. Erborista Doris Karadar selbst zusammengestellt. 

Unsere frechen Früchtetees überzeugen nicht nur mit den lustigen Namen, sondern sind 
auch „richtig bärig“ im Geschmack.

Nachhaltigkeit ist uns wichtig! Deshalb sind unsere Teedosen nachfüllbar. 
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Frisch und Munter

Glücksmomente

Feierabend

Dein Wohlfühlkräutertee. 

Leicht und erfrischend, ausgleichend, harmo-
nisierend, magenfreundlich, durstlöschend. 

Zutaten:   Melisse, Pfefferminze, Brombeerblät-
ter, Lavendelblüten, Sonnenblumenblüten 
aus kontrolliert biodynamischem DEMETER AN-
BAU aus ITALIEN

erhältlich in:
30 g Dose
40 g Papierbeutel

Biologisch Wohlfühl-Kräuterteezuberei-
tung. 

Erfrischend und durststillend. 

Zutaten: Pfefferminze, Süßminze, Zitro-
nenverbene, Ringelblumenblüten aus 
kontrolliert biologischem Anbau. 

erhältlich in:
30 g Dose
40 g Papierbeutel

Biologische Wohlfühl-Kräuterteezubereitung.

Zum Loslassen, Entspannen und Wohlfühlen. 

Zutaten: Melisse, Johanniskraut, Brombeer-
blätter, Lavendelblüten aus kontrolliert biody-
namischem DEMETER ANBAU aus ITALIEN

erhältlich in:
30 g Dose
40 g Papierbeutel

KRÄUTERTEE



Richtig Beerig Mir geats guat

A scheaner Tog

FRÜCHTETEE

Zutaten: Apfelstücke*, Hagebuttenfrüchte*, Hibiskusblüten*, 
Orangenstücke- und scheiben*, natürliche Früchtearomen, 
Distelblütenblätter*, Zitronenschale*, Ringelblumenblüten*, 
Ananas. *aus kontrolliert biologischem Anbau. 

erhältlich in:
70 g Dose

Zutaten: Apfelstücke*, Hagebuttenfrüchte* (18,1%), 
Hibiskusblüten*, Zitronenschale*, Ananasstücke*, 
Natürliches Grapefruitaroma (2,7%), Kornblumen-
blüten*. *aus kontrolliert biologischem Anbau. 

erhältlich in:
70 g Dose

Zutaten: Apfelstücke*, Hibiskusblüten*, schwarze 
Johannisbeeren* (9,6%), Holunderbeeren* (9,6%), 
natürliches Aroma (3,9%) der roten Johannisbeere 
und Apfel, Ananasstücke*, rote Johannisbeeren* 
(1,9%) *aus kontrolliert biologischem Anbau. 

erhältlich in:
70 g Dose
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Räucherungen
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Die Incensia Räuchermischungen werden mit viel Liebe in unserer Manufaktur 
zusammengemischt.
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1 5 Kräuter Spezialmix Geborgen & Glücklich Schutz & Segen

Avalon Liebe & Harmonie Winternacht

Rauhnächte Ritualmischung



Kokosöl 
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Natives Kokosöl klein Natives Kokosöl mittel Natives Kokosöl groß
200 ml 500 ml 1000 ml



Sparen Sie mit uns Papier und downloaden 
Sie unseren Katalog ganz einfach auf Ihr 

Handy

Lass uns zusammen die Umwelt schützen


