1989-2009

WWW.BIOPARADIES.IT




BegriiBe das neue Jahr Verdractensvol/
und ohne Vorurteile, dann hast du es schon halb
zum Freunde gewonnen.

Novalis

'ffpp von Do/‘/‘é Karadar

Stérken Sie lhre Abwehrkréfte

Propolis 33% Fitomedical: Nehmen Sie zur Unterstiitzung lhres Immunsystems
und zur Starkung Ihrer Abwehrkréafte vorbeugend téglich 5-15 Tropfen Propolis.
Auf 1 Teeloffel Honig oder Zucker traufeln und pur einnehmen (Achtung nicht in
das Wasser geben, da es sich sonst am Glasrand absetzt).

Wir beraten Sie gerne!



Dezember 2008 Januar 2009 Februar 2009
So 7 14 21 28 So 4 1 18 25 So 1 8 15 22
Mo 1 8 15 22 29 Mo 5 12 19 26 Mo 2 9 16 23
Di 2 9 16 23 30 Di 6 13 20 27 Di 3 10 17 24
Mi 3 10 17 24 31 Mi 7 14 21 28 Mi 4 11 18 25
Do 4 11 18 25 Do 1 8 15 22 29 Do 5 12 19 26
Fr 5 12 19 26 Fr 9 16 23 30 Fr 6 13 20 27
Sa 6 13 20 27 Sa 10 17 24 31 Sa 7 14 21 28
1 Donnerstag | Neujahr ) &3 1 7 Samstag (@
2 Freitag ) = 1 8 Sonntag (@3
3 Samstag ) & 1 9 Montag T e
4 Sonntag ) & 20 Dienstag C we
5 Montag ) #& 2 1 Mittwoch C &
6 Dienstag | HI. Drei Kénige ) ¥ 2 2 Donnerstag C &
7 Mittwoch ) e 23 Freitag =
8 Donnerstag D 24 Samstag =
9 Freitag ) it 25 Sonntag (@)
1 O Samstag ) & 2 6 Montag Neu@ £
1 1 Sonntag voll O) & 2 7 Dienstag D &
1 2 Montag (@, 28 Mittwoch ) =
13 Dienstag ( =@ 29 Donnerstag )=
1 4 Mittwoch (@Y 3 O Freitag ) =
15 Donnerstag & 3 1 Samstag ) &
1 6 Freitag @y
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Bio Paradies® seit 20 Jahren im Herzen von Eppan




Ein K255 ist ein liebenswerter Trick der
Natur, ein Gesprach zu unterbrechen,
wenn Worte Uberfliissig werden.
Ingrid Bergmann

77p/9 vohrn Do/‘/‘é Karadar O

Mein sinnliches Massageol fur Verliebte und Liebende o

30 ml Mandelél und 20 ml Jojobadl mit 3 Tropfen atherischem Vanilledl, 2 Tropfen
atherischem Sandelholzél Erbalia, 3 Tropfen atherischem Ylang Ylang Ol Erbalia
und 5 Tropfen dtherischem Mandarinendl Erbalia gut mischen. Wenn Sie die fertige
Olmischung etwas reifen lassen (2-3 Tage mindestens) entfaltet es seine Duftmi-
schung noch intensiver und kann zu einem ganz besonders duftenden und ange-
nehmen Massageerlebnis werden. Wir beraten Sie gerne!



Januar 2009 Februar 2009 Mérz 2009
So 4 11 18 25 So 1 8 15 22 So 1 8 15 22 29
Mo 5 12 19 26 Mo 2 9 16 23 Mo 2 9 16 23 30
Di 6 13 20 27 Di 3 10 17 24 Di 3 10 17 24 31
Mi 7 14 21 28 Mi 4 11 18 25 Mi 4 11 18 25
Do 1 8 15 22 29 Do 5 12 19 26 Do 5 12 19 26
Fr 9 16 23 30 Fr 6 13 20 27 Fr 6 13 20 27
Sa 10 17 24 31 Sa 7 14 21 28 Sa 7 14 21 28
1 Sonntag ) =& 1 7 Dienstag C &
2 Montag ) 1 8 Mittwoch ( &
3 Dienstag ) *¢ 1 9 Donnerstag | Unsinniger ( &
4 wittwoch Y 4| D) Freitag =
5 Donnerstag ) 4t 21 Samstag =
6 Freitag D) 2 2 Sonntag (@3
7 Samstag ) 23 Montag C &
8 Sonntag DE.. 4 24 Dienstag | Fastnacht (@
9 Montag VO”O 2 25 Mittwoch | Aschermittwoch Ne“. o=
1 O Dienstag @€Y 2 6 Donnerstag ) =
11 Mittwoch C# | D'/ Freitag ) o
1 2 Donnerstag (@ 2 8 Samstag ) &
1 3 Freitag (@
O'
1 4 Samstag | Valentinstag (@
1 5 Sonntag (e
1 6 Montag (e
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Bio Paradies® mit uns bleiben Sie gesund, schon und vital



'y 8’0 Parad es A

77pp von Doris Karadar

Schones volles Haar, kraftige Nagel & straffe, gesunde Haut ...
... mit Hibner SILICEA BALSAM dem Kieselsaure-Gel. Original Silicea-Balsam
enthélt das lebenswichtige Spurenelement Silicium. Es ist im Korper Baustoff fir
das Bindegewebe des gesamten Organismus und starkt so die Struktur von Haut,
Haaren und Nageln. Abends vor dem Schlafen téaglich 1 Essloffel mit 1 Glas Was-
ser mischen und trinken. Empfohlene Anwendungszeit: mindestens 3 Monate.
Wir beraten Sie gerne!
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Februar 2009 Marz 2009 April 2009

So 1 8 15 22 So 1 8 15 22 29 So 5 12 19 26
Mo 2 9 16 23 Mo 2 9 16 23 30 Mo 6 13 20 27
Di 3 10 17 24 Di 3 10 17 24 31 Di 7 14 21 28
Mi 4 11 18 25 Mi 4 11 18 25 Mi 1 8 15 22 29
Do 5 12 19 26 Do 5 12 19 26 Do 2 9 16 23 30
Fr 6 13 20 27 Fr 6 13 20 27 Fr 3 10 17 24
Sa 7 14 21 28 Sa 7 14 21 28 Sa 4 11 18 25

1 Sonntag ) g 17 Dienstag C &

2 Montag ) e 1 8 Mittwoch C &

. O‘

3 Dienstag ) VN 1 9 Donnerstag | Vatertag ( =

4 Mittwoch ) At 20 Freitag | Frithlingsanfang ( ot

5 Donnerstag ) 44 21 Samstag @@

6 Freitag ) = 2 2 Sonntag C &

7 Samstag ) & 23 Montag C e

8 Sonntag | Tag der Fral?' ) =€ 2 4 Dienstag =

9 Montag ) =@ 25 Mittwoch =
1 O Dienstag DEY 2 6 Donnerstag Neu @) 8
11 wittwoen v O &) DY Freitag DE
1 2 Donnerstag @iy 28 Samstag ) e
1 3 Freitag (@ 2 9 Sonntag | Sommerzeit ) e
1 4 Samstag (@2 3 O Montag ) e
15 Sonntag (@2 31 Dienstag ) A
1 6 Montag C &

Bio Paradies® Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen




Der beste Weg sich selbst eine F/:eé(o/e
zu machen, ist: zu versuchen, einem
anderen eine Freude zu bereiten.

Mark Twain



Marz 2009 April 2009 Mai 2009
So 1 8 15 22 29 So 5 12 19 26 So 3 10 17 24 3
Mo 2 9 16 23 30 Mo 6 13 20 27 Mo 4 11 18 25
Di 3 10 17 24 31 Di 7 14 21 28 Di 5 12 19 26
Mi 4 11 18 25 Mi 1 8 15 22 29 Mi 6 13 20 27
Do 5 12 19 26 Do 2 9 16 23 30 Do 7 14 21 28
Fr 6 13 20 27 Fr 3 10 17 24 Fr 8 15 22 29
Sa 7 14 21 28 Sa 4 11 18 25 Sa 9 16 23 30
1 Mittwoch ) 4t 17 Freitag =
2 Donnerstag ) & 1 8 Samstag ( 2.
3 Freitag ) 1 9 Sonntag @)
4 Samstag ) o 20 Montag @ =
5 Palmsonntag ) =€ 21 Dienstag (=
6 Montag ) & 2 2 Mittwoch (=
7 Dienstag ) & 23 Donnerstag ( =
8 Mittwoch )T 24 Freitag C o
9 Griindonnerstag vol O TT 25 Samstag | Staatsfeiertag Neu @) ¢
1 O Karfreitag C we 2 6 Sonntag DR
1 1 Samstag C we 27 Montag D 4t
1 2 Ostersonntag C w 28 Dienstag ) i
1 3 Ostermontag C & 2 9 Mittwoch )
14 Dienstag C & 30 Donnerstag )
15 Mittwoch =
1 6 Donnerstag =
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Da Gott nicht alles allein machen wollte,
erschuf er die Mé(ife)‘ .
Arabisches Sprichwort

/len '
inSC en a » i rn
wir el und MAT ¢4
ér"ﬁgit um M4 teer
alles

7ipp von Doris Karadar

Mein selbstgemachtes Dankeschon Bad fiir die liebe Mama
Badesalz: 500 gr Vollmeersalz oder Himalayasalz Erbalia mit 10 gr Lavendel-
bliiten, 10 gr Rosenbliiten, 5 gr Ringenblumenbliiten mischen, dann 5 Tropfen
Lavendeldl fein Erbalia und 10 Tropfen Orangendl Erbalia dazugeben. Gut mi-
schen und in ein schones Glas abfiillen. Mama wird sich bestimmt sehr freuen
tiber dieses duftende DANKESCHON BAD. Wir beraten Sie gerne!
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April 2009 Mai 2009 Juni 2009
So 5 12 19 26 So 3 10 17 24 31 So 7 14 21 28
Mo 6 13 20 27 Mo 4 11 18 25 Mo 1 8 15 22 29
Di 7 14 21 28 Di 5 12 19 26 Di 2 9 16 23 30
Mi 1 8 15 22 29 Mi 6 13 20 27 Mi 3 10 17 24
Do 2 9 16 23 30 Do 7 14 21 28 Do 4 11 18 25
Fr 3 10 17 24 Fr 1 8 15 22 29 Fr 5 12 19 26
Sa 4 11 18 25 Sa 2 9 16 23 30 Sa 6 13 20 27
1 Freitag | Tag der Arbeit ) ko 1 7 Sonntag @ 2
2 Samstag ) =€ 1 8 Montag (=
3 Sonntag DE-Y 1 9 Dienstag (=
4 Montag ) & 20 Mittwoch [ o
5 Dienstag ) T 21 Donnerstag [ o
6 Mittwoch ) TT 2 2 Freitag [
7 Donnerstag ) T 23 Samstag C s
8 Freitag ) e 24 Sonntag Neu. At
9 Samstag V0"O e 25 Montag ) At
(VA .
1 O Sonntag | Muttertag C & 2 6 Dienstag ) &
1 1 Montag C & 2 7 Mittwoch ) &
1 2 Dienstag C & 28 Donnerstag ) =€
13 Mittwoch = 29 Freitag ) =€
1 4 Donnerstag = 3 O Samstag ) &
1 5 Freitag (@ 3 1 Pfingstsonntag D &
1 6 Samstag C &
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Bio Paradies® mit uns bleiben Sie gesund, schon und vital




77/9/9 von Doris Karadar

Konzentriert und entspannt

mit den Australischen Buschbliiten Essenzen

Concentration Essence der Australischen Buschbliiten: Neues aufnehmen und
verarbeiten, Klarheit und Konzentration, unterstiitzt bei allen Lernthemen. Diese
Essenz fordert Klarheit und Konzentration bei der Arbeit, beim Reden, Lesen
oder Lernen. Concentration Essence balanciert die intuitiven und rationalen Pro-
zesse im Gehirn und hilft dabei, Neues zu integrieren. Sie ist wundervoll zur
Unterstiitzung beim Lernen oder bei Tatigkeiten, die viel Konzentration erfordern.
Wir beraten Sie gerne!
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Mai 2009 Juni 2009 Juli 2009
So 3 10 17 24 3 So 7 14 21 28 So 5 12 19 26
Mo 4 11 18 25 Mo 1 8 15 22 29 Mo 6 13 20 27
Di 5 12 19 26 Di 2 9 16 23 30 Di 7 14 21 28
Mi 6 13 20 27 Mi 3 10 17 24 Mi 1 8 15 22 29
Do 7 14 21 28 Do 4 11 18 25 Do 2 9 16 23 30
Fr 1 8 15 22 29 Fr 5 12 19 26 Fr 3 10 17 24 31
Sa 2 9 16 23 30 Sa 6 13 20 27 Sa 4 11 18 25
1 Montag | Pfingstmontag ) & 1 7 Mittwoch [ o
2 Dienstag | Griindung d. Rep. ) TT 1 8 Donnerstag (@3
3 Mittwoch ) TT 1 9 Freitag (4
4 Donnerstag ) we 20 Samstag [ g
5 Freitag ) we 2 1 Sonntag | Sommeranfang (@
6 Samstag ) & 2 2 Montag Neu @ At
7 Sonntag volO) &4 23 Dienstag )
8 Montag C & 24 Mittwoch ) &
9 Dienstag ( Fed 25 Donnerstag ) @
1 O Mittwoch = 2 6 Freitag ) =€
1 1 Donnerstag (@ 27 Samstag ) &
1 2 Freitag (@3 28 Sonntag D &
1 3 Samstag | Schulende @ 2 9 Montag ) T
1 4 Sonntag = 3 O Dienstag ) TT
15 Montag ( =
1 6 Dienstag ( ka3l
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Wenn du Jemandem begegnest so erinnere dich daran,
daB es eine /78/ / e e /‘)L(hﬂ ist. Wie du ihn
siehst, wirst du dICh selber sehen. Wie du ihn behandelst,

wirst du dich selbst behandeln. Wie du tber ihn denkst,

wirst du Uiber dich selbst denken. Vergiss dies nie, denn
in ihm wirst du dich selbst finden oder verlieren.

(aus: ,Ein Kurs in Wundern*)

7ipp von Doris Karadar

Bei Miickenstichen: 1 Tropfen 100% reines &therisches Lavendeldl Erbalia
(Lavandula angustifolia oder hybrida) direkt auf die juckende Stelle geben. Es
beruhigt, lindert den Juckreiz und desinfiziert.

Bei Sonnenbrand: ca. 5 Tropfen 100% reines &therisches Lavendeldl Erbalia
(Lavandula angustifolia oder hybrida) mit einer After Sun Lotion oder einer Feuch-
tigkeitskérpercreme vermischen und direkt auf die betroffenen Stellen auftragen.
Es wirkt sofort beruhigend, kithlend und abheilend. Wir beraten Sie gerne!
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Juni 2009 Juli 2009 August 2009
So 7 14 21 28 So 5 12 19 26 So 2 9 16 23 30
Mo 1 8 15 22 29 Mo 6 13 20 27 Mo 3 10 17 24 31
Di 2 9 16 23 30 Di 7 14 21 28 Di 4 11 18 25
Mi 3 10 17 24 Mi 1 8 15 22 29 Mi 5 12 19 26
Do 4 11 18 25 Do 2 9 16 23 30 Do 6 13 20 27
Fr 5 12 19 26 Fr 3 10 17 24 31 Fr 7 14 21 28
Sa 6 13 20 27 Sa 4 11 18 25 Sa 8 15 22 29
1 Mittwoch D) we 1 7 Freitag C s
2 Donnerstag ) e 1 8 Samstag ( At
3 Freitag ) we 1 9 Sonntag (@
4 Samstag ) & 20 Montag C
5 Sonntag ) & 21 Dienstag C «
6 Montag DE 3 2 2 Mittwoch Neu@) m@
7 Dienstag vol O & 23 Donnerstag ) =€
Mittwoch | 20 Jahre Bio Paradies@ = Freita ) &
8 Geburtstag 24 9
9 Donnerstag ( & 25 Samstag ) Y
1 O Freitag (@, 2 6 Sonntag ) TT
1 1 Samstag ( — 2 7 Montag ) 3T
1 2 Sonntag = 28 Dienstag D we
13 Montag (= 29 Mittwoch ) we
14 Dienstag C o 30 Donnerstag ) we
15 Mittwoch [ o 31 Freitag ) &
1 6 Donnerstag C g
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Bio Paradies® seit 20 Jahren im Herzen von Eppan



7ipp von Doris Karadar

Mein exotischer, alkoholfreier Erfrischungsdrink

fur die ganze Familie

Sommernachtstraum: pressen Sie 2 Zitronen aus, ca. 5-8 Tropfen 100%
reines dtherisches Ol Limette Erbalia oder Grapefruit Erbalia auf den Saft
traufeln, 2-3 Blatter frische Pfefferminze oder Zitronenmelisse dazugeben. Da-
nach mit 1 Liter frischem Wasser aufgieBen und fertig ist der leckere Som-
mernachtstraum Erfrischungsdrink. Fiir diejenigen die es gerne etwas suBer
mochten, 2 Essloffel Vollrohrzucker oder 2 Essléffel Honig dazugeben. Wirkt
anregend, erfrischend und erheiternd. Wir beraten Sie gerne!
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Juli 2009 August 2009 September 2009
So 5 12 19 26 So 2 9 16 23 30 So 6 13 20 27
Mo 6 13 20 27 Mo 3 10 17 24 31 Mo 7 14 21 28
Di 7 14 21 28 Di 4 11 18 25 Di 1 8 15 22 29
Mi 1 8 15 22 29 Mi 5 12 19 26 Mi 2 9 16 23 30
Do 2 9 16 23 30 Do 6 13 20 27 Do 3 10 17 24
Fr 3 10 17 24 31 Fr 7 14 21 28 Fr 4 11 18 25
Sa 4 11 18 25 Sa 1 8 15 22 29 Sa 5 12 19 26
1 Samstag ) & 17 Montag C
2 Sonntag ) = 1 8 Dienstag C «
3 Montag )= 1 9 Mittwoch ( =®
4 Dienstag DI 20 Donnerstag Neu@) @
5 Mittwoch D) & 21 Freitag ) &
6 Donnerstag voll () 25, 2 2 Samstag ) &
7 Freitag (= 23 Sonntag ) 5T
8 Samstag =] 24 Montag ) T
9 Sonntag (= 25 Dienstag ) we
1 O Montag (@3 2 6 Mittwoch ) we
1 1 Dienstag [ o 27 Donnerstag ) &
1 2 Mittwoch ( g 28 Freitag ) &
1 3 Donnerstag ( e 29 Samstag ) &
14 Freitag (@ 30 Sonntag ) =
1 5 Samstag | Maria Himmelfahrt (@Y 3 1 Montag ) =
1 6 Sonntag ( i
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Bio Paradies® mit uns bleiben Sie gesund, schon und vital




Die /\/Qfé'('/‘//‘C/Léelf ist nicht nur
das Beste, sondern auch das Vornehmste.

Theodor Fontane

77pp von Doris Karadar

Fir die perfekte Balance - Basenmineralmischung von Dr. Toth
Sie sind sauer? Kein Wunder. Unsere modernen Lebens- und Essgewohnheiten
kénnen den Basen-Saurehaushalt ganz schén durcheinanderwirbeln. Die Basen-
Mineral-Mischung von Dr. Téth wirkt entsduernd, basenbildend, mineralaufbau-
end, regenerierend, unterstitzt alle Ausleitungsprozesse und hat eine Langzeit-
wirkung. Verzehrempfehlung: 1-2 mal téglich 1 Teel6ffel in Wasser o. Kréutertee.
Daueranwendung ist sehr empfehlenswert. Wir beraten Sie gerne!
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August 2009

September 2009

Oktober 2009

So 2 9 16 23 30 So 6 13 20 27 So 4 11 18 25
Mo 3 10 17 24 31 Mo 7 14 21 28 Mo 5 12 19 26
Di 4 11 18 25 Di 1 8 15 22 29 Di 6 13 20 27
Mi 5 12 19 26 Mi 2 9 16 23 30 Mi 7 14 21 28
Do 6 13 20 27 Do 3 10 17 24 Do 1 8 15 22 29
Fr 7 14 21 28 Fr 4 11 18 25 Fr 9 16 23 30
Sa 1 8 15 22 29 Sa 5 12 19 26 Sa 10 17 24 31
1 Dienstag ) 2. 1 7 Donnerstag ( kY
D Mittwoch D #3| 18 Freitag Neu@) 3
3 Donnerstag D & 1 9 Samstag ) T
4 Freitag Vol ) 2 20 Sonntag Y T3
5 Samstag ( jo=v 21 Montag ) e
6 Sonntag C 2 2 Dienstag | Herbstanfang ) e
"/ Montag C w| D 3 mittwoch Y we
8 Dienstag ( ¥ 24 Donnerstag ) &4
9 Mittwoch C g 25 Freitag ) &
1 O Donnerstag [ = 2 6 Samstag DR
1 1 Freitag (@ 27 Sonntag ) =
1 2 Samstag (@ 2 8 Montag ) =
1 3 Sonntag T 2 9 Dienstag ) £
1 4 Montag | Schulbeginn T 3 O Mittwoch ) &
15 Dienstag ( =t
1 6 Mittwoch ( o d
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Am allerwichtigsten ist es, zu sein,
wer du é/\SZ‘, ohne dich dafiir zu schamen.

Rod Steiger, amerkanischer Filmschauspieler

77pp von Doris Karadar

Mein leckerer Herbsttee um Erkaltungen vorzubeugen
Vorbeugung bei Erkéltung: Krauterteemischung: 25 gr Hagebuttenschalen,
20 gr Anissamen, 20 gr Spitzwegerich, 15 gr Holunderbliiten, 10 gr Linden-
bliten. 5 gr Thymian, 5 gr Malvenblatter. 1 Teel6ffel pro Tasse mit heiBem
Wasser libergieBen 8-10 Minuten ziehen lassen. Nach Belieben mit 1 Teel6ffel
Bio Paradies Waldhonig siiBen. Wir beraten Sie gerne!
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September 2009 Oktober 2009 November 2009
So 6 13 20 27 So 4 1 18 25 So 1 8 15 22 29
Mo 7 14 21 28 Mo 5 12 19 26 Mo 2 9 16 23 30
Di 1 8 15 22 29 Di 6 13 20 27 Di 3 10 17 24
Mi 2 9 16 23 30 Mi 7 14 21 28 Mi 4 11 18 25
Do 3 10 17 24 Do 1 8 15 22 29 Do 5 12 19 26
Fr 4 11 18 25 Fr 9 16 23 30 Fr 6 13 20 27
Sa 5 12 19 26 Sa 10 17 24 31 Sa 7 14 21 28
1 Donnerstag ) = 1 7 Samstag (@
2 Freitag ) = 1 8 Sonntag Neu@ 7T
3 Samstag DE- 3 1 9 Montag D we
4 Sonntag voll O) 8 20 Dienstag ) W
5 Montag C e 2 1 Mittwoch ) &
6 Dienstag (. 2 2 Donnerstag ) &
7 Mittwoch C = 23 Freitag DR
8 Donnerstag 44 24 Samstag DR
9 Freitag (@ 25 Sonntag | Winterzeit D
1 O Samstag C 2 6 Montag D &
1 1 Sonntag C « 2 7 Dienstag ) 2
1 2 Montag C =2 28 Mittwoch ) =
13 Dienstag ( =2 29 Donnerstag )=
1 4 Mittwoch & 3 O Freitag ) =
15 Donnerstag « & 3 1 Samstag ) o
1 6 Freitag (@
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Sich selbst zu /ieben
ist der Anfang einer lebenslangen Romanze.
Oscar Wilde

7ipp von Doris Karadar

Mein Luxus Entspannungsbad fur samtzarte Haut

Auf 1 Vollbad: 200 gr Vollmeersalz oder Himalayasalz, 3 Essléffel Honig und
1 Becher Sahne. Auf die Sahne traufeln Sie 5 Tropfen &therisches Geraniendl Er-
balia, 10 Tropfen Orangendl Erbalia und 5 Tropfen Lavendelél fein Erbalia. Alles gut
vermischen und in das Wasser geben. GenieBen und entspannen Sie sich in lhrem
Bad fiir 30 Minuten. Keine Seifen oder Duschgels zusétzlich verwenden. Danach
nur mehr abduschen und noch etwas entspannen. Wir beraten Sie gerne!



Oktober 2009 November 2009 Dezember 2009
So 4 11 18 25 So 1 8 15 22 29 So 6 13 20 27
Mo 5 12 19 26 Mo 2 9 16 23 30 Mo 7 14 21 28
Di 6 13 20 27 Di 3 10 17 24 Di 1 8 15 22 29
Mi 7 14 21 28 Mi 4 11 18 25 Mi 2 9 16 23 30
Do 1 8 15 22 29 Do 5 12 19 26 Do 3 10 17 24 31
Fr 9 16 23 30 Fr 6 13 20 27 Fr 4 11 18 25
Sa 10 17 24 31 Sa 7 14 21 28 Sa 5 12 19 26
1 Sonntag | Allerheiligen ) & 1 7 Dienstag ) &
2 Montag vol ) g 1 8 Mittwoch ) &
3 Dienstag [ e 1 9 Donnerstag ) &
4 Mittwoch (@ 20 Freitag DR
5 Donnerstag T s~ 2 1 Samstag D3
6 Freitag C 2 2 Sonntag D 2
7 Samstag C 23 Montag D &
8 Sonntag C =2 24 Dienstag D &
9 Montag ( =2 25 Mittwoch ) =
10 Dienstag ( e 2 6 Donnerstag ) —
1 1 Mittwoch | Martinstag C & 2 7 Freitag ) &
1 2 Donnerstag C & 28 Samstag ) o
1 3 Freitag @y 2 9 Sonntag | 1. Advent ) g
1 4 Samstag (@ 3 O Montag ) e
1 5 Sonntag C w
1 6 Montag Neu . e

Bio Paradies® mit uns bleiben Sie gesund, schon und vital



Gliick

* x
Meine Zipitkekse —)K

160 gr Dinkelmehl, 100 gr Butter, 70 gr Rohrzucker, 1 Teel Zimt, 1/4 Tl Meersalz,
1 Eigelb, 30 gr Mandelblattchen

Die weiche Butter mit dem Zucker verriihren und mit den restlichen Zutaten zu
einem gleichméBigen Teig kneten. Etwa 5 mm dicken Teig auf ein gefettetes
Backblech streichen, mit dem leicht verschlagenen Eigelb bestreichen und mit
Mandelbléttchen bestreuen. Bei 175 Grad auf der mittleren Schiene ca. 20 Mi-
nuten backen und die noch warme Teigplatte in ca. 4x4 cm groBe Kekse schnei-
den. In luftdicht verschlossener Dose gut haltbar.

Backzutaten erhalten Sie in unserem Geschaft. Wir beraten Sie gerne!



November 2009 Dezember 2009 Januar 2010
So 1 8 15 22 29 So 6 13 20 27 So 3 10 17 24 31
Mo 2 9 16 23 30 Mo 7 14 21 28 Mo 4 11 18 25
Di 3 10 17 24 Di 1 8 15 22 29 Di 5 12 19 26
Mi 4 11 18 25 Mi 2 9 16 23 30 Mi 6 13 20 27
Do 5 12 19 26 Do 3 10 17 24 31 Do 7 14 21 28
Fr 6 13 20 27 Fr 4 11 18 25 Fr 8 15 22 29
Sa 7 14 21 28 Sa 5 12 19 26 Sa 9 16 23 30

1 Dienstag ) # 1 7 Donnerstag ) =

2 Mittwoch voll () 4t 1 8 Freitag ) =

3 Donnerstag (@ 1 9 Samstag D &

4 Freitag T 20 Sonntag | 4. Advent D &

5 Samstag C 2 1 Montag | Winteranfang D &

6 Sonntag | Nikolaus | 2. Advent ( =® 2 2 Dienstag ) =

"/ Montag C =€) D 3 mittwoch ) =

8 Dienstag | Maria Empfangnis C & 24 Donnerstag | HI. Abend ) =

* %

O wittwoch C #| QB Freitag | Weihnachien ) #&
1 O Donnerstag (@ 2 6 Samstag | HI. Stefan )
1 1 Freitag (@y! 27 Sonntag ) e
1 2 Samstag C we 2 8 Montag ) g
1 3 Sonntag | 3. Advent C we 2 9 Dienstag D 44
1 4 Montag C we 3 O Mittwoch ) A
1 5 Dienstag C & 3 1 Donnerstag | Silvester voil ) =
1 6 Mittwoch Neu @ &4

e 204a,
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Januar 2009 Februar 2009 Marz 2009
So 4 11 18 25 So 1 8 15 22 So 1 8 15 22 29
Mo 5 12 19 26 Mo 2 9 16 23 Mo 2 9 16 23 30
Di 6 13 20 27 Di 3 10 17 24 Di 3 10 17 24 31
Mi 7 14 21 28 Mi 4 11 18 25 Mi 4 11 18 25
Do 1 8 15 22 29 Do 5 12 19 26 Do 5 12 19 26
Fr 9 16 23 30 Fr 6 13 20 27 Fr 6 13 20 27
Sa 3 10 17 24 31 Sa 7 14 21 28 Sa 7 14 21 28
April 2009 Mai 2009 Juni 2009
So 5 12 19 26 So 3 10 17 24 31 So 7 14 21 28
Mo 6 13 20 27 Mo 4 11 18 25 Mo 1 8 15 22 29
Di 7 14 21 28 Di 5 12 19 26 Di 2 9 16 23 30
Mi 1 8 15 22 29 Mi 6 13 20 27 Mi 3 10 17 24
Do 2 9 16 23 30 Do 7 14 21 28 Do 4 11 18 25
Fr 3 10 17 24 Fr 1 8 15 22 29 Fr 5 12 19 26
Sa 4 11 18 25 Sa 2 9 16 23 30 Sa 6 13 20 27
Juli 2009 August 2009 September 2009
So 5 12 19 26 So 2 9 16 23 30 So 6 13 20 27
Mo 6 13 20 27 Mo 3 10 17 24 31 Mo 7 14 21 28
Di 7 14 21 28 Di 4 11 18 25 Di 1 8 15 22 29
Mi 1 8 15 22 29 Mi 5 12 19 26 Mi 2 9 16 23 30
Do 2 9 16 23 30 Do 6 13 20 27 Do 3 10 17 24
Fr 3 10 17 24 31 Fr 7 14 21 28 Fr 4 11 18 25
Sa 4 11 18 25 Sa 1 8 15 22 29 Sa 5 12 19 26
Oktober 2009 November 2009 Dezember 2009
So 4 11 18 25 So 1 8 15 22 29 So 6 13 20 27
Mo 5 12 19 26 Mo 2 9 16 23 30 Mo 7 14 21 28
Di 6 13 20 27 Di 3 10 17 24 Di 1 8 15 22 29
Mi 7 14 21 28 Mi 4 11 18 25 Mi 2 9 16 23 30
Do 1 8 15 22 29 Do 5 12 19 26 Do 3 10 17 24 31
Fr 2 9 16 23 30 Fr 6 13 20 27 Fr 4 11 18 25
Sa 3 10 17 24 31 Sa 7 14 21 28 Sa 5 12 19 26

=& Steinbock #% Wassermann 2= Fisch #¥ Widder #¢ Stier 4t Zwilling = Krebs =€ Léwe & Jungfrau TT Waage € Skorpion 44 Schiitze

\tb\\te 20 A’l]z{.
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