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-> SPUREN SIE HINEIN IN DIE MAGIE DES AURA-SOMA®
Aura-Soma® ist eine ganzheitliche Seelentherapie, in der sich die heilenden
Schwingungen von Farben, Kristallen und natirlichen Diiften mit dem Licht ver-
binden, um Kérper, Geist und Seele zu harmonisieren. (Anmeldung erforderlich )
Mit Barbara Heider-Rauter zertifizierte Aura-Soma® Lehrerin

EINFUHRUNGSKURS 2-tigig

Sa/néz‘ag, 10 1.200F (von 14.00 bis 18.00 Uhr) und
Sonniaq, .20 0O (von 9.00 bis 18.00 Uhr)

-> DIE WELT VON AURA-SOMA®
mit Barbara Heider-Rauter (zertifizierte Aura-Soma® Lehrerin aus Salzburg).
Wenn Sie eintauchen wollen in die faszinierende Welt der Farben und mehr
tiber sich und Ihr Potenzial erfahren méchten, dann besuchen Sie unseren Ein-
fihrungskurs.

Der Kurs wird in unserem Geschaft abgehalten. ﬂ
Kursbeitrag Euro 130,- .Y]‘:?

(wegen begrenzter Teilnehmerzahl recht-
zeitige Anmeldung erwiinscht) - -

VORTRAG kostenlos
Montaq, 2¢1.200F (von 20.00 bis 22.00 Unr)

--> ENERGIEREINIGUNG UND HARMONISIERUNG VON RAUMEN,
OBJEKTEN UND ORTEN
mit Utsavo R. Wiesmann aus Utting Miinchen, Coach und Trainerin,
Schamanische Energiearbeit, Erforschung energetischer Wirklichkeiten
seit Giber 30 Jahren und Dr. Petra Schrentewein, Coach und Energetikerin.
(Wegen begrenzter Sitzplatze rechtzeitige Anmeldung erwiinscht)

Ausfiihrlichere Informationen zu den

NOVEMBERVORTRAGEN und KURSEN

erhalten Sie in unserem Geschaft.

Sichern Sie sich Thre Berdd 4065385pra"6/78
wund k/orz‘ra"ﬁe durch eine wmverdindlic fe 4/7»78/:/4073/

Montag - Freitag von 8.30 bis 12.15 Uhr [ 15.00 bis 19.00 Uhr

_ Bio Paradies”

per 2 uns Wellness— Gesundheits-

Thr BifP:radies@D Team: wund 56/15/7/161‘2(52(&\9& Y7,
Korper, Gerst un

Doris, Maria, Monika, Martina, Christine & Laurence

bis

Fach-Reformhaus & Naturkost
Bio Paradies®
Albertus Magnus Platz 5 (Dominikanerparkplatz)
im Herzen von Eppan
Parkpldtze direkt vor dem Geschaft
Tel. 0471 660708 oder e-mail: info@bioparadies.it

6ffnungszeiten:

Samstag von 8.30 bis 12.30 Uhr
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(Beratung ganztags zu den Geschiftszeiten in italienischer Sprache)

IMMUNSYSTEM STARKEN - ABER WIE?

GESUND UND FIT IN DEN WINTER

Ein starkes Immunsystem ist der beste Schutzschild gegen Husten und
Schnupfen. Machen Sie Ihr Immunsystem fit! Starken Sie Ihre Abwehrkréfte
durch die natrlichen Kréfte aus der Natur. Ihr Immunsystem konnte eine Un-
terstlitzung gebrauchen. Dr. Cristiano Meggiato (Farmacist - R & D Bios Line,
aus Padua) verrat Ihnen die wirksamsten Strategien gegen Viren & Co.

Sichern Sie sich Ihr kostenloses Beratungsgesprach durch eine rechtzeitige An-
meldung.

BERATUNG kostenlos

D/eh\ledq) 23.10.20 0~ (ganztags)
TAG DER SCHONHEIT

Freuen Sie sich auf eine Begegnung ganz besonde-

rer Natur. Erleben Sie die Welt der natlirlichen
Schénheit. Unsere erfahrene Kosmetikexper-

tin Frau Brigitte Wiistenfeld aus Hanno-
ver wird lhnen nach einer individuellen
Hautanalyse lhr optimales Pflege-
programm empfehlen und Ihnen
natirliche und wertvolle Beauty-

Tipps mit auf dem Weg geben.

Kostenloser Beauty-Beratungstag

mit der Kosmetikerin Brigitte
Wiistenfeld aus Hannover i
(rechtzeitige Anmeldung er-

wiinscht)
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VORTRAG kostenlos

Diens Z‘a\? abend

(von 20.00 Uhrbis 22.00 Uhr in unserem Geschift)

""" > AUSTRALISCHE BUSCH BLUTENESSENZEN

(in italienischer Sprache) mit der Bliitenexpertin Frau Loredana Zambanini
Schon seit Jahrtausenden werden Bliitenessenzen dazu verwendet, ein emotio-
nales Gleichgewicht herzustellen. In Australien wachsen einige der dltesten bli-
henden Pflanzen der Erde. Sie strahlen eine besondere Schénheit aus und haben
eine sehr weise, alte Energie. Die Buschbllten unterstiitzen uns auf unserem
Lebensweg und bieten eine sinnvolle Ergénzung zu allen Therapieformen.

Die Busch Essenzen helfen nicht nur dabei, Klarheit tber den Sinn unseres
Lebens zu bekommen, sondern schenken auch Mut, Kraft und Antrieb unsere
Ziele und Trdume zu verwirklichen. Sie helfen ein héheres Niveau an Intuition,
Selbstwertgefiihl, Spiritualitdt, Kreativitdt und Lebensfreude zu erreichen.
(Wegen begrenzter Sitzplatze rechtzeitige Anmeldung erwiinscht)

BERATUNG kostenlos

MZ‘Z(L()OC/}, 24 .10.200F (ganztags)

----- > AUSTRALISCHE BUSCH BLUTENESSENZEN FUR IHR WOHLBEFINDEN

(in italienischer Sprache)

Die Australischen Buschblliten unterstiitzen emotionales und kdrperliches
Wohlbefinden, Selbstvertrauen, schenken innere Ruhe und Zufriedenheit.
(Siehe Text Vortrag Australische Busch Bliitenessenzen).

Beratung ganztdgig mit der Bliitenexpertin Frau Loredana Zambanini.

Sichern Sie sich Ihren Beratungstermin durch eine rechtzeitige Anmeldung

VORTRAG kostenlos

Mitteooch abend

(um 19.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr in unserem Geschaft)

~> SCHLACKEN GEZIELT LOSWERDEN! BLEIBEN SIE GESUND!
~> GESUNDHEIT DURCH ENTSCHLACKUNG UND ENTSAUERUNG
~> WIE UND WARUM SIE IM HERBST IHRER FRUHLINGS-POLLENALLERGIE

VORBEUGEN KONNEN!

Informationsabend mit Frau Siglinde Grillhofer (Heilpraktikerin und Dipl.
Physiotherapeutin aus Salzburg) und Frau Gabriele Bergmiiller

JAlle Krankheiten werden durch ein saures Milieu geférdert. Es ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass jede korperliche Krankheit und jedes psychische
Unwohlsein mit einer Ubersauerung einhergehen. Miidigkeit, Energielosigkeit,
Antriebsschwéche, Depressionen, Konzentrationsstdrungen, kalte Hande und
FuBe, Allergien, Gelenk- und Muskelschmerzen, Ekzeme, Haarausfall, Gastritis,
Verstopfung und Durchfall sind grundsatzlich begleitet von einem Absinken des

Organismus in ein saures Milieu. Ausspriiche wie

.ich bin sauer” spiegeln die kdrperliche Realitdt wider. Parasiten

wie Pilze, Wiirmer, Viren und schlechte Bakterien vermehren sich, sofern
das Saure-Basen-Gleichgewicht gestort ist", so Dr. Toth. Durch das Saure-Basen-
Gleichgewicht werden alle Funktionen des Kdrpers wieder regulationsfahig.
(Wegen begrenzter Sitzplatze rechtzeitige Anmeldung erwiinscht)

BERATUNG kostenlos

)onneréfdj 25.10.200%

(von 8.30 bis 12.15 /°15.00 bis 17.30 Uhr)

----- > SCHLACKEN GEZIELT LOSWERDEN! BLEIBEN SIE GESUND!

""" > GESUNDHEIT DURCH ENTSCHLACKUNG UND ENTSAUERUNG

----- > WIE UND WARUM SIE IM HERBST IHRER FRUHLINGS-POLLENALLERGIE
VORBEUGEN KONNEN!
Damit Kérper und Geist reibungslos funktionieren, muss der Organis-
mus das natirliche Saure-Basen-Gleichgewicht (20% Sauren und 80%
Basen) aufrechterhalten. Jede Stérung des Gleichgewichts kommt einer
Attacke auf unsere Gesundheit gleich und erhoht das Risiko flir Erkran-
kungen. Die Erndhrungsgewohnheiten unserer Zeit flihren zu dem im-
mer ofter in die Ubersauerung: Hier gilt es, rechtzeitig gegenzusteuern.
Schlacken I6sen - Sduren ausleiten und neutralisieren - Entgiftung und
Ausleitung von Toxinen und Schwermetallen.
Beratung durch Frau Gabriele Bergmdller und Frau Siglinde Grillhofer
(Heilpraktikerin) von 8.30 bis 12.15 und von 15.00 bis 17.30 Uhr.
Sichern Sie sich Ihr Beratungsgesprach durch eine rechtzeitige Anmeldung.

BERATUNG & VERKOSTUNG kostenlos

Ff:elqu, 2610-200F (ganztags)
""" > KRAUTERZAUBER AUS SUDTIROLS BERGEN

Wir prasentieren Ihnen biologisch angebaute Krauter, Gewdiirze, Tees,

Séfte und natirlich hergestellte Krdutersalben und Bliitenkosmetik vom
Krauterschldssl aus Goldrain. Der Familienbetrieb wird seit dem Jahre
1990 konsequent nach kontrolliert biologischen Richtlinien bearbeitet.
Herr Manuel Gluderer berdt und informiert Sie gerne.

ameldung erwiinscht)
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