
®

Bio Paradies® 
Wellness- Gesundheits- 
und Schönheitstage für 
Körper, Geist und Seele
vom 22.10. bis 26.10.2007

Ihr Wohlbefi
nden 

liegt u
ns am Herzen!

®

Fach-Reformhaus & Naturkost 
Bio Paradies®

Albertus Magnus Platz 5 (Dominikanerparkplatz)
im Herzen von Eppan

Parkplätze direkt vor dem Geschäft
Tel. 0471 660708 oder e-mail: info@bioparadies.it

Sichern Sie sich Ihre Beratungsgespräche 
und Vorträge durch eine unverbindliche Anmeldung!

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag von 8.30 bis 12.15 Uhr / 15.00 bis 19.00 Uhr

Samstag von 8.30 bis 12.30 Uhr

Ihr Bio Paradies® Team:
Doris, Maria, Monika, Martina, Christine & Laurence

Wir heiß
en Sie 

herzlic
h willkommen und 

freuen uns auf Sie!

Bio Paradies®

Ihr Fachgeschäft für strahlende 
Gesundheit, Schönheit und Vitalität

BERATUNG

Freitag, 09.11.2007 (ganztags)

SPÜREN SIE HINEIN IN DIE MAGIE DES AURA-SOMA®

Aura-Soma® ist eine ganzheitliche Seelentherapie, in der sich die heilenden 
Schwingungen von Farben, Kristallen und natürlichen Düften mit dem Licht ver-
binden, um Körper, Geist und Seele zu harmonisieren. (Anmeldung erforderlich )
Mit Barbara Heider-Rauter zertifizierte Aura-Soma® Lehrerin 

EINFÜHRUNGSKURS 2-tägig

Samstag, 10.11.2007 (von 14.00 bis 18.00 Uhr) und 

Sonntag, 11.11.2007 (von 9.00 bis 18.00 Uhr) 

DIE WELT VON AURA-SOMA® 
mit Barbara Heider-Rauter (zertifizierte Aura-Soma® Lehrerin aus Salzburg).
Wenn Sie eintauchen wollen in die faszinierende Welt der Farben und mehr 
über sich und Ihr Potenzial erfahren möchten, dann besuchen Sie unseren Ein-
führungskurs.
Der Kurs wird in unserem Geschäft abgehalten. 
Kursbeitrag Euro 130,-
(wegen begrenzter Teilnehmerzahl recht-
zeitige Anmeldung erwünscht)

VORTRAG kostenlos

Montag, 26.11.2007 (von 20.00 bis 22.00 Uhr)

ENERGIEREINIGUNG UND HARMONISIERUNG VON RÄUMEN, 
OBJEKTEN UND ORTEN
mit Utsavo R. Wiesmann aus Utting München, Coach und Trainerin, 
Schamanische Energiearbeit, Erforschung energetischer Wirklichkeiten 
seit über 30 Jahren und Dr. Petra Schrentewein, Coach und Energetikerin.
(Wegen begrenzter Sitzplätze rechtzeitige Anmeldung erwünscht)

  Vo
rschau für November

Ausführlichere Informationen zu den 

NOVEMBERVORTRÄGEN und KURSEN 

erhalten Sie in unserem Geschäft.



Organismus in ein saures Milieu. Aussprüche wie
„ich bin sauer” spiegeln die körperliche Realität wider. Parasiten 
wie Pilze, Würmer, Viren und schlechte Bakterien vermehren sich, sofern 
das Säure-Basen-Gleichgewicht gestört ist“, so Dr. Töth. Durch das Säure-Basen-
Gleichgewicht werden alle Funktionen des Körpers wieder regulationsfähig.
(Wegen begrenzter Sitzplätze rechtzeitige Anmeldung erwünscht)

BERATUNG kostenlos

Donnerstag, 25.10.2007
(von 8.30 bis 12.15 / 15.00 bis 17.30 Uhr)

SCHLACKEN GEZIELT LOSWERDEN! BLEIBEN SIE GESUND!
GESUNDHEIT DURCH ENTSCHLACKUNG UND ENTSÄUERUNG
WIE UND WARUM SIE IM HERBST IHRER FRÜHLINGS-POLLENALLERGIE 
VORBEUGEN KÖNNEN!
Damit Körper und Geist reibungslos funktionieren, muss der Organis-
mus das natürliche Säure-Basen-Gleichgewicht (20% Säuren und 80% 
Basen) aufrechterhalten. Jede Störung des Gleichgewichts kommt einer 
Attacke auf unsere Gesundheit gleich und erhöht das Risiko für Erkran-
kungen. Die Ernährungsgewohnheiten unserer Zeit führen zu dem im-
mer öfter in die Übersäuerung: Hier gilt es, rechtzeitig gegenzusteuern.
Schlacken lösen - Säuren ausleiten und neutralisieren - Entgiftung und 
Ausleitung von Toxinen und Schwermetallen.
Beratung durch Frau Gabriele Bergmüller und Frau Siglinde Grillhofer 
(Heilpraktikerin) von 8.30 bis 12.15 und von 15.00 bis 17.30 Uhr.
Sichern Sie sich Ihr Beratungsgespräch durch eine rechtzeitige Anmeldung.

BERATUNG & VERKOSTUNG kostenlos

Freitag, 26.10.2007 (ganztags)

KRÄUTERZAUBER AUS SÜDTIROLS BERGEN
Wir präsentieren Ihnen biologisch angebaute Kräuter, Gewürze, Tees, 
Säfte und natürlich hergestellte Kräutersalben und Blütenkosmetik vom 
Kräuterschlössl aus Goldrain. Der Familienbetrieb wird seit dem Jahre 
1990 konsequent nach kontrolliert biologischen Richtlinien bearbeitet. 
Herr Manuel Gluderer berät und informiert Sie gerne.
(Anmeldung erwünscht)

  Im Herzen v
on Eppan

Bio Paradies®

Ihr Fachgeschäft für strahlende 
Gesundheit, Schönheit und Vitalität

BERATUNG kostenlos

Montag, 22.10.2007
(Beratung ganztags zu den Geschäftszeiten in italienischer Sprache)

IMMUNSYSTEM STÄRKEN – ABER WIE?
GESUND UND FIT IN DEN WINTER
Ein starkes Immunsystem ist der beste Schutzschild gegen Husten und 
Schnupfen. Machen Sie Ihr Immunsystem fit! Stärken Sie Ihre Abwehrkräfte 
durch die natürlichen Kräfte aus der Natur. Ihr Immunsystem könnte eine Un-
terstützung gebrauchen. Dr. Cristiano Meggiato (Farmacist – R & D Bios Line, 
aus Padua) verrät Ihnen die wirksamsten Strategien gegen Viren & Co.
Sichern Sie sich Ihr kostenloses Beratungsgespräch durch eine rechtzeitige An-
meldung.

BERATUNG kostenlos

Dienstag, 23.10.2007 (ganztags)

TAG DER SCHÖNHEIT
Freuen Sie sich auf eine Begegnung ganz besonde-
rer Natur. Erleben Sie die Welt der natürlichen 
Schönheit. Unsere erfahrene Kosmetikexper-
tin Frau Brigitte Wüstenfeld aus Hanno-
ver wird Ihnen nach einer individuellen 
Hautanalyse Ihr optimales Pflege-
programm empfehlen und Ihnen 
natürliche und wertvolle Beauty-
Tipps mit auf dem Weg geben.
Kostenloser Beauty-Beratungstag
mit der Kosmetikerin Brigitte 
Wüstenfeld aus Hannover 
(rechtzeitige Anmeldung er-
wünscht)

Wir heiß
en Sie 

herzlic
h willkommen und 

freuen uns auf Sie!

VORTRAG kostenlos

Dienstag abend
(von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr in unserem Geschäft)

AUSTRALISCHE BUSCH BLÜTENESSENZEN 
(in italienischer Sprache) mit der Blütenexpertin Frau Loredana Zambanini
Schon seit Jahrtausenden werden Blütenessenzen dazu verwendet, ein emotio-
nales Gleichgewicht herzustellen. In Australien wachsen einige der ältesten blü-
henden Pflanzen der Erde. Sie strahlen eine besondere Schönheit aus und haben 
eine sehr weise, alte Energie. Die Buschblüten unterstützen uns auf unserem 
Lebensweg und bieten eine sinnvolle Ergänzung zu allen Therapieformen.
Die Busch Essenzen helfen nicht nur dabei, Klarheit über den Sinn unseres 
Lebens zu bekommen, sondern schenken auch Mut, Kraft und Antrieb unsere 
Ziele und Träume zu verwirklichen. Sie helfen ein höheres Niveau an Intuition, 
Selbstwertgefühl, Spiritualität, Kreativität und Lebensfreude zu erreichen.
(Wegen begrenzter Sitzplätze rechtzeitige Anmeldung erwünscht)

BERATUNG kostenlos

Mittwoch, 24.10.2007 (ganztags)

AUSTRALISCHE BUSCH BLÜTENESSENZEN FÜR IHR WOHLBEFINDEN
(in italienischer Sprache)
Die Australischen Buschblüten unterstützen emotionales und körperliches 
Wohlbefinden, Selbstvertrauen, schenken innere Ruhe und Zufriedenheit. 
(Siehe Text Vortrag Australische Busch Blütenessenzen).
Beratung ganztägig mit der Blütenexpertin Frau Loredana Zambanini.
Sichern Sie sich Ihren Beratungstermin durch eine rechtzeitige Anmeldung

VORTRAG kostenlos

Mittwoch abend
(um 19.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr in unserem Geschäft)

SCHLACKEN GEZIELT LOSWERDEN! BLEIBEN SIE GESUND!
GESUNDHEIT DURCH ENTSCHLACKUNG UND ENTSÄUERUNG
WIE UND WARUM SIE IM HERBST IHRER FRÜHLINGS-POLLENALLERGIE 
VORBEUGEN KÖNNEN!
Informationsabend mit Frau Siglinde Grillhofer (Heilpraktikerin und Dipl. 
Physiotherapeutin aus Salzburg) und Frau Gabriele Bergmüller
„Alle Krankheiten werden durch ein saures Milieu gefördert. Es ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass jede körperliche Krankheit und jedes psychische 
Unwohlsein mit einer Übersäuerung einhergehen. Müdigkeit, Energielosigkeit, 
Antriebsschwäche, Depressionen, Konzentrationsstörungen, kalte Hände und 
Füße, Allergien, Gelenk- und Muskelschmerzen, Ekzeme, Haarausfall, Gastritis, 
Verstopfung und Durchfall sind grundsätzlich begleitet von einem Absinken des 


